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Bundesweite Online-Befragung von Leitungspersonen in MZEB: 
Bestandsaufnahme über die MZEB-Landschaft in Deutschland 

Seit 2015 ermöglichen es „Medizinische Zentren für Erwachsene mit Behinderung 
(MZEB)“ die Versorgungssituation von Menschen mit geistiger und schwerer 
Mehrfachbehinderung zu verbessern. Das Forschungsprojekt „BEta“ der 
Hochschule Fulda und Universität zu Köln führt eine Bestandsanalyse über den 
Etablierungsstand, die Versorgungsschwerpunkte und strukturellen Merkmale 
von MZEB in Deutschland durch. Alle bestehenden und geplanten MZEB sind 
herzlich eingeladen zwischen November 2022 bis Januar 2023 an einer Online-
Befragung teilzunehmen.  

Mit § 119c SGB V hat der Gesetzgeber im Rahmen des Versorgungsstärkungs-
gesetzes die Möglichkeit geschaffen, „Medizinische Zentren für Erwachsene mit 
Behinderung“, kurz MZEB, zu etablieren. Sie sollen eine adäquate ambulante 
Gesundheitsversorgung von Menschen mit geistiger und schwerer 
Mehrfachbehinderung sicherstellen. Das Forschungsprojekt „Barrieren bei der 
Etablierung von und Versorgung in MZEB: Eine bundesweite Studie nach dem 
Stakeholder-Ansatz“ (kurz: BEta) hat zum Ziel, eine Bestandsaufnahme über die 
Situation von MZEB in Deutschland anzufertigen.  

Wie viele MZEB bestehen bundesweit? Wie viele MZEB finden sich gerade in Planung? 
Welchen Etablierungsgrad, welche Anbindung und spezifischen Versorgungs-
schwerpunkte weisen die MZEB in den einzelnen Bundesländern auf? Gibt es Barrieren 
bei der Etablierung, etwa mit Blick auf die Bewilligung und Finanzierung? Bestehen 
Hürden bei der medizinischen Versorgung, zum Beispiel durch Zugangskriterien oder 
bei der Zusammenarbeit mit der Regelversorgung? Solche und weitere Fragen werden 
mit Hilfe einer bundesweiten Online-Befragung von Leitungspersonen in MZEB 
zwischen November 2022 bis Januar 2023 erfasst. Die Projektleitung Professorin Dr. 
Katharina Rathmann von der Hochschule Fulda lädt Leitungspersonen von 
bestehenden und derzeit in Planung befindlichen MZEB herzlich dazu ein, an der 
Online-Befragung im Forschungsprojekt „BEta“ teilzunehmen.  

Sie sind Leitungsperson eines MZEB oder befinden sich gerade in der 
Planungsphase für ein MZEB? Sie möchten gerne an der Online-Befragung 
teilnehmen, haben aber noch keine Einladung erhalten?  

Melden Sie sich gerne unter beta@gw.hs-fulda.de oder telefonisch bei Frau Wetzel 
(+49 661 9640-6407). Wir senden Ihnen gerne einen individuellen Teilnahmelink zu!  

Das Projektteam der Hochschule Fulda und Universität zu Köln freut sich auf Ihre 
Teilnahme und steht Ihnen für Rückfragen gerne zur Verfügung!  
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